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Individuell wandern an der Westküste Portugals 

· Alentejo 

· Algarve Urlaub 

· Portugal mit Kindern 

· Wandern in Portugal 

Individuell wandern an der Westküste von Portugal – mit Ihrem Mietwagen fahren Sie bequem und flexibel von Ihrer Unterkunft zu den Startpunkten der Wanderungen oder Sie erkunden die traumhaften Strände im Naturpark Costa Vicentina. Die Wanderungen führen an der der Rota Vicentina über den Historischen Weg, den Fischerpfad oder sind eigens angelegte Rundwege. Der Historische Weg führt auf einer ländlichen Route durch Jahrhunderte alte Dörfer und kleine Städtchen. Der Fernwanderweg vereint vor allem landwirtschaftliche Wege durch die vielfältigen Landschaften an der Westküste Portugals. Das Landschaftsbild ist geprägt von Dünenlandschaften, Stränden und spektakulären Klippen. Die natürliche Vielfalt der Region zeigt sich in den Korkeichenwäldern, Pinienhainen, und entlang von Flüssen und Bächen. Sie übernachten in Vila do Bispo, Odeceixe oder Carrapateira in landestypischen Häusern - den perfekten Ausgangspunkten zum individuell Wandern.

· Highlights 

· Hotels & Ferienhäuser 

· Ausflüge & Wanderungen 

· Reisehinweise 

Portugal Westküste und die schönsten Rundwandertouren an der Westküste Portugals: 

Rundwanderweg am Strand von Odeceixe:

Ihre Wanderung startet in Odeceixe, einem reizenden Städtchen an der Westküste Portugals, und führt Sie auf dem Fischerpfad in Richtung Strand. Über einen Feldweg gelangen Sie bis zum Parkplatz oberhalb des schönen Strandes Odeceixe. Beim individuell Wandern an Portuals Westküste genießen Sie einen phantastischen Blick auf die eindrucksvollen Klippen. Über einen Pfad dicht gesäumt von Binsen gelangen Sie zur tiefen Schlucht bei Maria Vinagre und schließlich zum Bewässerungskanal des Mira. Von hier aus können Sie über den Historischen Weg entlang des Bewässerungskanals nach Odeceixe zurückkehren. Odeceixe an der Mündung des Ribeira de Seixe lädt mit seinen verwinkelten Gassen zum Bummeln ein. 
13 km, ca. 4 Std. Gehzeit, ca. 100 Hm

Rundwanderweg Praia da Amoreira:

Direkt in Aljezur starten Sie auf dem Historischen Weg an der Westküste Portugals und wandern beim Strand Carreagem auf einem Sandweg Richtung Meer. Von weitem können Sie schon das Meeresrauschen hören. Weiter wandern Sie Richtung Süden direkt am Strand Amoreira entlang bis zur eindrucksvollen Flussmündung des Aljezur. Dieses Gebiet ist ein Paradies für Vogelfreunde. Landeinwärts treten Sie dann den Rückweg nach Aljezur an und wandern über einen idyllischen Weg mit Eukalyptusbäumen und über den Historischen Weg. 
16 km, ca. 5 Std. Gehzeit, ca. 90 Hm

Rundweg von Bordeira bis zum Meer:

Beim individuell Wandern spüren Sie die starke Verbindung zwischen dem historischen Dorf Bordeira und der Küste, die das Klima und den Lebensrhythmus an der Westküste Portugals kennzeichnet. Sie wandern durch den eindrucksvollen Pinienwald von Bordeira, der sich über ausgedehnten und fast unüberschaubare Sanddünen erstreckt und einen natürlichen Windschutz bietet. Der Praia da Bordeira ist einer der traumhaften Sandstrände an Portugals Westküste, über 3 km erstreckt er sich bis zu den Dünen.
13,5 km, ca. 4 Std. Gehzeit, ca. 170 Hm
Beim alten Bauernhof, Monte do Bordalete können Sie die Wanderung auf 6 km verkürzen wenn Sie geradeaus weitergehen.

Rundweg „Endiabrada“ und die einsamen Seen:

Teilweise verläuft die heutige Wander-Etappe auf dem Weg von Arrifana – Carrapateira entlang des Historischen Weges. Auf dieser Wanderung erkunden Sie die mediterranen Wälder am Fuße der Serra de Espinhaco de Cao und erleben die wunderschöne Region rund um das charismatische Dorf Bordeira. 
16 km, ca. 5 Std. Gehzeit, ca. 250 Hm
Nach 3,7 km haben Sie die Möglichkeit im Gebiet Samouqueira abzubiegen und die Wanderung auf 7 km Gesamtlänge zu verkürzen.

Rundweg über die Hügel von Carrapateira:

Die Wanderung führt durch die Hügellandschaft an der Westküste von Portugal. Von hier aus haben Sie zahlreiche weite Ausblicke auf die Strände von Amado und Bordeira, die Dörfer Carrapateira und Vilarinha und die ganze Umgebung bis zum Berg Foia de Monchique. Der Rundweg durch flache Weiden, Wiesen und niedrige Büsche von Ginster und Seidelbast bietet viele großartige Aussichten und macht diese individuelle Wanderung zu einem unvergesslichen Erlebnis. Früher waren die Korkeichen in Portugal an der Westküste eine wichtige Einnahmequelle für die Bevölkerung. 
13,5 km, ca. 4 Std. Gehzeit, ca. 255 Hm

Der Rundweg Pontal da Carrapateira an der Westküste von Portugal

Das Dorf Carrapateira ist Ihr Ausgangspunkt für diesen Rundweg an der Westküste Portugals. Hier können Sie auch länger verweilen, um die Verbundenheit der Menschen der Region mit dem Meer zu erleben und auf sich wirken zu lassen. Entlang des Fischerpfades finden Sie mehrere Aussichtspunkte mit großartigem Blick auf die Hänge und Steilküsten und die Strände Bordeira und Amado. Eine Ausgrabungsstätte legt die Reste einer maurischen Fischersiedlung frei die aus dem 12. Jahrhundert stammt
10 km, ca. 3,5 Std. Gehzeit, ca. 99 Hm

