Kasse im hochster der fiinf Pllegegrade
dazu. Bleiben als Eigenleistung also im
Schnitt 1500 Euro iibrig, wobei man
in Sachsen-Anhalt mit 1100 Euro aus-
kommt und in Nordrhein-Westfalen
2250 Euro zuschieflen muss.
Pessimisien wie Michael Stein se-
hen es so: Selbst wenn die Pflegekosten

nicht sreigen, wiirden die 1500 Euro

im Alter wehrun und nicht nar sein

Vermbgen aufzehren, sondern womdg- .
lich auch das seiner Kinder, Optimis- -
ten wie Klaus Ehrens denken anders:

Die Differenz lieSe sich aus seiner ge-
setzlichen Rente bestreiten, und bei

einer ambulanten Betrenung zu Hause

bliebe sogar noch etwas tibrig,

Klaus Fhrens findet, das Problem .

bei Michzel Steins Mutzer sei ja'gewe-

sen, dass ihre Rente nichs gereicht habe

und ihr Sohn eingesprungen sei. »Frei-
willige, sagt Klaus zu Michael, shittest
du doch vorher mal beim Sozialams
gefragtl« ‘Tatsichlich hitten Stein und
seiner Frau zusammen 3240 Furo netto
monatlich als Freibetrag zugestanden,
mehr, als sie ratsichlich verdienen. Und
selbst wenn sie Guiverdiener wiren,
diitfien sie knapp die Halfte dessen,
was netto {iber die 3240 Furo hinaus-
ginge, behalten. Das Sozialamt wire
" also fiir einen Teil der Kosten einge-
sprungen, hirte Michael das gefordert.

Bei Klaus Ehrens ist die Lage an-
ders: Whirden seine Eltern pflegebe-
diirftig, miisste er von seinem Gehak
vory etwa 3000 Furo netto 600 Euro
abgeben, fiir Alleinstehende gilt ein
Freibetrag von 1800 Euro. Auflerdem
hat er eine Schwester, die einen kleinen
Teil der Kosten tragen miisste. Dann
ist da noch das Haus der Eltern, das
man zur Not verkaufen kisnate, wenn
beide ins Pflegeheim miissten. Was
Ehrens aber fiir unwahrscheinlich hile.

Tatsidchlich, das belegt der BEK-
Phlegerepors, fallen vier von fiinf Plle-
gebediirftigen in die Kategorie leiche
bis mirtelschwer; sie konnen fast alle zu
Hause-betreat werden (. In Heimen

sind 776.000 Bundesbiirger unterge-
bracht, und selbst dort ist nur jeder
fiinfre Betreute ein Schwerstpflegefall.
Uberdies steigt das Pflegerisiko erst
nach dem 85. Lebensjahr deutlich an,
und weil sich der Gesundheitszustand
allgemein weiter verbessert, sinke der
Anweil der besonders Pllegebediirfii-
gen. Dass die Pllegestatistik dennoch
anschwillt, liegt laue dem Pflegereport

~daran; dass in den unteren Pllegegra- .
den michr Zuschiisse gezahlt werden,

weil es »niedesschwellige Leistangsaus-
weitungen« gegeben habe. Heiflt: Die
Pflegekasse zahle dfter mal 125 Euro,
damit ein Senior sich Essen auf Ridern
oder eine Einkaufshiltfe leisten kann.

" Lohne sich also eine Pflegerpsarz-
versichering? »Es ist schwierig zu sa-

gén, wer besser eine private Pflegepoli-
-ce abschliefen sollte und wer nicht«,

findet Verbraucherschiitzer Sascha

‘Straub. Eher sinnvoll sei sie fiir kinder-

lose Gurverdiener mit festern Job, die
Wohneigentum haben, das bei einer
Pflegebediirftigkeit zur Finanzierung
herhaiten miisste. Ebenso fiir alle Alte-
ren, die nicht wollen, dass die Kosten
ihr Etbe aufzehren. Voraussetzung ist
aber, dass man relativ gesund ist— sonst
bekommt man woméglich keine Police
mehr. Also besser zwischen 40 und
55 Jahren danach umsehen. Menschen
unter 40-mit Familie rit Straub: »Le-
gen Sie sich erst mal eine Berufsunfi-
higkeitsversicherung und eine Risiko-
lebensversicherung zu.«

Wem schon das finanziell schwer-
fille, der solite sich die Pflegepolice
sparen. Zwar sind die Tarife recht giins-
tig, solange man jung ist. Die Beitrige
kiinnen aber umso stiirker ansteigen, je
ilter die Versicherten werden und je
meht Leistungen sie in Anspruch neh-
men. »Wenn man sie heute als 40-Jh-
riger abschlief3t, kann es sein, dass man
mit 60 Jahren den doppelten Beitrag
zahlte, warnt Straub. Daher sollte ein
niedriger Monatsbeitrag beim  Ab-
schluss niche das Einzige sein, wonach

man einen Verirag auswihlr. Wichti-
ger ist, dass im Pflegefall méoglichss viel
gezahlt und die Police dann »beitrags-
frei« gestellt wird, man also nicht
weiter ¢inzablen muss. Zudem solle
man eine Pilegetagegeld-Police wihlen:
Wird spiter ein Pflegegrad festgestellt,
zahlt die Versicherung einen vereinbar-
wen Satz, iber den man als Versicherter
frei verfiigen kann. So kann man selbst
entscheiden, wie und wo man gepflegt
werden méchie. Eine Pflegekostenver-
sicherung beteiligr sich dagegen nur an
den Kosten fiir professionelle Pflege-
leistungen, nicht aber privac erbrachte
Hilfe. Nicht sinovoll ist auch ein Pfle-
gerentenvertrag — auch wenn es dabei
Geld zuriick gibt, sofern die Pflege-
bediirfrigkeit bis 2u einem vereinbarten
Zeitpunkt nicht eintrict. Doch genau
diese Option machr sie teuer.

Auch sogenannte Pflege-Bahr-Poli-
cen sind kaum zu empfehlen. Dabei
‘handelt es sich um Vertrige, die mit
fiinf Buro im Monat gefordert werden
und die man auch ohne Gesundheits-
priifung abschliefen kann — solange
man noch nicht pflegebediirfuig ist. Sie
sind nur fiir jene interessant, die bereits
eine Vorerkrankung haben. Allerdings
bicten sie vergleichsweise schlechte
Leistungen.

Wihrend Michael Stein anf Num-
mer sicher geht und wowz knappen
Budgets monatlich rund 70 Euro fiir
cinen Vertrag abzwackr, packt Klaus
Ehrens den gleichen Bewag in einen
Fondssparplan. Hile er den durch,
hitze er mit 76 Jahren wohl rund
68.500 Euro zusammen, die er dann
auf einem Sparkonto patken will. Da-
von kénnte er fast sechs Jahre lang
monatlich 1000 Euro zuschieflen,
wenn seine Rente nichr fiir die Pflege
reicht. Oder elf Jahre-lang 500 Euro.
Statistisch gesehen dauert die Pflege-
phase vier bis fiinf Jahre, es miisste
also reichen. Im besten Fall fragr er
sich als 90-Jihriger, was er mit dem
viclen Geld nun cigentich mache. o
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